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PROVA (T)

TEMPO POR
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DISCIPLINA PESO (P) N x P % DA NOTA
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EXEMPLO:

NOMENOME MATÉRIAMATÉRIALAURA AMORIM DIREITO CONSTITUCIONAL

Se você gastou 2
sessões de estudo
p/ finalizar a aula=
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É sempre bom resolver 20-30 questões

sobre a aula antes de avançar

Este quadro é para você visualizar o

seu progresso na disciplina e ver como


tem usado cada ferramenta.
Não é necessário usar todas nessas primeiras

sessões: você terá oportunidades nas revisões


cumulativas.

Marque sempre que fizer uso dessas ferramentas

na sessão (ainda que só por 10-20 min)

Para te sinalizar que a

matéria tem 18 aulas
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Use 1 ou 2 métodos por vez.
Tente equilibra-los ao longo do tempo.
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Cada quadradinho simboliza uma sessão de questões
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É importante anotar a data em que termina essa revisão para tentar manter uma periodicidade (em média 1x por mês)

18

/ / / / / / /

/ / /

/ / // / /

/ / /

/ / / /
/

/ / /
/ / /

NOMENOME LAURA AMORIM
MATÉRIAMATÉRIA DIREITO CONSTITUCIONAL



NOMENOME ANOANO

DIAS
0101          0202          0303          0404          0505          0606        0707          0808          0909          1010              1111              1212            1313          1414            1515            1616          1717              1818            1919          2020          2121          2222            2323            2424          2525          2626        2727        2828        2929        3030

01



01



01



01



01



01



01



01

02



02



02



02



02



02



02



02

03



03



03



03



03



03



03



03

04



04



04



04



04



04



04



04

05



05



05



05



05



05



05



05

06



06



06



06



06



06



06



06

07



07



07



07



07



07



07



07

20



20



20



20



20



20



20



20

08



08



08



08



08



08



08



08

09



09



09



09



09



09



09



09

21



21



21



21



21



21



21



21

10



10



10



10



10



10



10



10

22



22



22



22



22



22



22



22

11



11



11



11



11



11



11



11

23



23



23



23



23



23



23



23

24



24



24



24



24



24



24



24

12



12



12



12



12



12



12



12

25



25



25



25



25



25



25



25

13



13



13



13



13



13



13



13

19



19



19



19



19



19



19



19

14



14



14



14



14



14



14



14

18



18



18



18



18



18



18



18

17



17



17



17



17



17



17



17

16



16



16



16



16



16



16



16

15



15



15



15



15



15



15



15

26



26



26



26



26



26



26



26

27



27



27



27



27



27



27



27

28



28



28



28



28



28



28



28

29



29



29



29



29



29



29



29

30



30



30



30



30



30



30



30

01     02     03     04     05     06    07     08     09     10       11       12      13     14      15      16     17       18      19     20     21     22      23      24     25     26    27    28    29    30

01     02     03     04     05     06    07     08     09     10       11       12      13     14      15      16     17       18      19     20     21     22      23      24     25     26    27    28    29    30

01     02     03     04     05     06    07     08     09     10       11       12      13     14      15      16     17       18      19     20     21     22      23      24     25     26    27    28    29    30

01     02     03     04     05     06    07     08     09     10       11       12      13     14      15      16     17       18      19     20     21     22      23      24     25     26    27    28    29    30

TEORIA + QUESTÕES OKTEORIA OK

NOMENOME

CONSTÂNCIACONSTÂNCIAVISUALIZAÇÃOVISUALIZAÇÃO D
A

MÊS
JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO




 
 
 
 
 
 


1

NOMENOME CONCURSOCONCURSO

ESTUDOSESTUDOSCICLOCICLO  D
E

NÚMERO DE 
QUESTÕES (N) PRÉ-REQUISITO?DISCIPLINA
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BLOCOS
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QUI SEX SÁB DOM TOTAL MÉDIA

CICLO DE ESTUDOSCICLO DE ESTUDOS
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NOMENOME

ESTUDOSESTUDOS

NÚMERO DE 
QUESTÕES (N)

N X P ORDEM (N x P)
(DECRESCENTE)

Constitucional
Administrativo

Tributário

10
10
20

1
3 60

4
4
4
2
1
4
4
4
1

-

-
Constitucional

e Administrativo

Baseado na coluna anterior

PRÉ-REQUISITO?

Civil
Penal

Empresarial
Contabilidade

Auditoria
Estatística

Raciocínio Lógico
Economia

A.F.O.
Leg. Tributária
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20
15
5
5
5
5
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Você aprenderia melhor a

disciplina se já tivesse uma

base legal em alguma outra?

Disciplinas que têm
 "pré-


requisitos" ficam
 "suspensas" e


não entram
 no prim

eiro ciclo

Constitucional
Tributário

1

CICLOCICLO  D
E

DISCIPLINA
PESO

(P)
DIFICULDADE

ou FACILIDADE?

LAURA AMORIM

Português

1

1
1
1
3
3
1
1

1

10
10

5
5
5
60
45
5

10

3
3 Só se for

bem marcante
-

Baseie-se no edital anterior ou,

se muito antigo, nas novas


tendências da área escolhida
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ESTUDOSESTUDOSCICLOCICLO  D
E

CICLO = MÉDIA x 5 = 
(    25)

Quantos "blocos" de estudo
você faz em cada dia
(Sugestão: 1h a 1h30 por bloco) Vá distribuindo as disciplinas conforme a ordem (as primeiras


aparecem mais vezes no ciclo, as últimas, menos).
Não é preciso ser matematicamente exato, é apenas uma

aproximação

(arredonde p/ cima ou p/ baixo de acordo c/ sua facilidade/dificuldade

e pré-requisitos)
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RAIO-X DA SEMANA:RAIO-X DA SEMANA:
DISCIPLINA

DISCIPLINAS SEM PRÉ-REQUISITOSDISCIPLINAS SEM PRÉ-REQUISITOS

N x P ORDEM (N x P)
(DESCRESCENTE) DIAS

01                         02                        03                         04                        05        

BLOCOS

SEG TER QUA

11                         12                          13                           14                        15   

QUI SEX SÁB DOM TOTAL MÉDIA

CICLO DE ESTUDOSCICLO DE ESTUDOS
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Auditoria
Constitucional
Administrativo
Português
Raciocínio Lógico
Estatística
Economia
Civil
Penal
Empresarial

60
45
10
10
10
5
5
5
5
5
5
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Divida pelo número de
dias que você estuda

Quando finalizar (ou se chegar aos 70%) o pré-

requisito de uma disciplina que estava "suspensa",

refaça essa ordem, para ver que frequência deve ter a

nova matéria.
Mesmo após finalizada, a disciplina deve permanecer

no ciclo: deve ser vista pelo menos 1 ou 2x na semana.

Contabilidade Auditoria Constitucional Administrativo Contabilidade

Auditoria Constitucional Administrativo Contabilidade Português

Contabilidade Auditoria Constitucional Administrativo

Contabilidade Auditoria Constitucional Administrativo

Português

Português*Constitucional e Administrativo são pré-requisito

para outras disciplinas, por isso ganham importância.
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O ciclo, neste exemplo.
tem tamanho 20.
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Cada quadradinho é um "bloco"
de estudo de uma disciplina.

(sugestão de duração = 1h - 1h30)


